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ค าประกาศเซ่ียงไฮ้ เร่ือง ส่งเสริมสุขภาพ ในวาระ 2030 เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Shanghai Declaration on Promoting health in the 2030 agenda for Sustainable development 

  
ระหวา่งวนัท่ี 21-24 พฤศจิกายน 2016 ท่ีนครเซ่ียงไฮ้ ประเทศสาธารณรับประชาชนจีน พวกเราตระหนกัวา่ 

สขุภาพและการกินอยูที่ดี เป็นสิ่งท่ีส าคญัในการบรรลวุาระการพฒันา 2030 ขององค์การสหประชาชาติ (UN) และ
เปา้หมายการพฒันาท่ียัง่ยืน (SDGs) 

พวกเรายืนยนัว่า สขุภาพเป็นสิทธิสากล และเป็นทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการใช้ชีวิตประจ าวนั เป็นเปา้หมายทาง
สงัคมร่วมกนั และเป็นทางเลือกทางการเมืองของทกุประเทศ  เปา้หมายการพฒันาท่ียัง่ยืน ก าหนดให้ต้องลงทนุในสขุภาพ 
จดัให้มีหลกัประกนัสขุภาพทัว่หน้า และลดความเหลื่อมล า้ ส าหรับประชาชนทกุคน ทกุกลุม่อาย ุและไมท่ิง้ใครไว้ข้าหลงั 

เราะจะส่งเสริมสุขภาพผ่านทุกการด าเนินงานในทุกเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs)  

 สขุภาพดีและการยกระดบัความเป็นอยูข่องประชาชนทกุคนและทกุกลุม่วยั สามารถกระท าให้ส าเร็จได้ด้วยการ
สง่เสริมสขุภาพผา่นทกุเปา้หมายท่ีก านดไว้ในเปา้หมายการพฒันาท่ียัง่ยืน และการให้ทกุภาคสว่นในสงัคมมีสว่นร่วมใน
กระบวนการพฒันาสขุภาพ  กลยทุธ์การสง่เสริมสขุภาพเป็นกลยทุธ์ในการปฏิบตัิท่ีได้ผลและเกิดผลกระทบสงู  กฎบตัร 
อ๊อตตาวาเพื่อการสง่เสริมสขุภาพ เปรียบเสมือนเข็มทิศน าทาง และเรายงัมัน่ใจว่า ยงัสามารถท่ีจะน ามาใช้ได้จวบจน
ปัจจบุนั  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ือง การปรับปรุงหรือยกระดบัปัจจยัก าหนดสขุภาพ การเสริมพลงัประชาชนในการควบคมุ
สขุภาพ และให้คนเป็นศนูย์กลางของระบบสขุภาพ 

เราจะท าให้สุขภาพ เป็นทางเลือกทางการเมือง (ทกุนโยบายเพื่อสุขภาพ) 

เราก าลงัเผชิญกบับริบทใหมข่องการสง่เสริมสขุภาพทัง้ในระดบัพืน้ท่ีและในระดบัโลก  สขุภาพของคนไม่
สามารถท่ีจะแยกขาดจากสขุภาพของโลก การเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียว ไมส่ามารถรับประกนัได้วา่สขุภาพของ
ประชาชนจะดีขึน้  การประกนัสขุภาพถกูท้าทายด้วยอิทธิทางการค้าซึง่จะสง่ผลกระทบทางลบต่อสขุภาพ  โลกท่ีเช่ือมตอ่
ถงึกนัและมีการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว สง่ผลให้โลกเกิดวิกฤตทางสขุภาพ ซึง่จ าเป็นใช้การตอบสนองเชิงบรูณาการ 

ความไมเ่ทา่เทียมทางสขุภาพจ าเป็นต้องใช้มาตรการทางการเมือง(ทัง้ระดบัชาติและระดบัท้องถ่ิน) โดยบรูณา
การทกุภาคสว่นและทกุพืน้ท่ีเพ่ือแก้ปัญหา และบางเร่ืองอาจจะต้องใช้มาตรการในระดบัโลกในการจดัการปัญหา ถ้าเรา
จะไมท่ิง้ใครไว้ช้างหลงัแล้ว สิทธิของสตรี บคุคลที่ถกูละเมิดสิทธิมนษุยชน และผู้ ท่ีประสบภยัพิบตัิทางสิง่แวดล้อมต้องถกู
น ามาพิจารณาเป็นล าดบัแรก  เราเหน็ความส าคญัของเร่ืองธรรมาภิบาล  การจดัการในพืน้ท่ีในระดบัเมืองหรือชมุชนให้
เป็นเมืองเพื่อสขุภาพ  และการเสริมพลงับคุคลโดยการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพ    เราสนบัสนนุนวตักรรมหรือการ
พฒันาท่ีท าให้คนใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ และถือวา่กลุม่ออ่นไหวท่ีสดุ ควรได้รับโอกาสท่ีเหนือกวา่ 

 

 

 



19 
 

REPORT 9TH GLOBAL HEALTH PROMOTION CONFERENCE SHANGHAI  : เรียบเรียงโดย สมาคมสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพไทย : THLA 19 

 

ธรรมาภบิาลเป็นเร่ืองที่ส าคัญส าหรับสุขภาพ 

นโยบายเพื่อสขุภาพและความยตุิธรรมในสงัคมเกิดประโยชน์ตอ่สงัคมโดยรวม  การไมมี่ธรรมาภิบาลท าให้เกิด
ความเสียหายต่อการสง่เสริมสขุภาพทัง้ในระดบัประเทศและระดบัโลก  เปา้หมายการพฒันาท่ียัง่ยืนซึง่เป็นท่ียอมรับทัว่
โลก มีศกัยภาพอยา่งสงูท่ีจะท าให้เกิดการยกระดบัปัจจยัก าหนดสขุภาพ  

 พวกเราตระหนกัวา่ รัฐบาลในระดบัตา่งๆ  มีความรับผิดชอบทัง้ในระดบัชาติ ระดบัท้องถ่ิน หรือระดบัโลก ท่ีจะ
ไมก่ระท าด้วยวิธีการใดๆ ให้เกิดการผลิตหรือการบริโภคท่ีไมย่ัง่ยืน  ซึง่รวมถึงนโยบายทางเศรษฐกิจซึง่สง่ผลให้เกิดการ
วา่งงาน หรือสภาพการท างานที่ไมป่ลอดภยั  รวมถึงการค้าหรือการลงทนุในอตุสาหกรรมท่ีสง่กระทบทางลบตอ่สขุภาพ 
เราเรียกร้องให้ผู้บริหารในภาคเอกชนมีธรรมาภิบาล  ผลก าไรต้องไมยื่นอยูเ่หนือสขุภาพของประชาชน และร่วมกนัจดัการ
เร่ืองท่ีเป็นความหว่งกงัวลร่วมกนัคือ โรคไมต่ิดต่อเรือ้รัง (NCD) ท่ีเพิ่มมากขึน้จนเสมือนกบัการระบาด 

 พวกเรามุง่มัน่ท่ีจะ 

 ใช้กลไกท่ีมีอยู่เพ่ือให้รัฐบาลปกปอ้งสขุภาพ และสง่เสริมสขุภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของประชาชน โดยออก
นโยบายสาธารณะที่เอือ้ตอ่สขุภาพ และท าให้ทกุนโยบายเพ่ือสขุภาพ 

 กวดขนัในเร่ืองการบงัคบัใช้กฎหมาย รวมถึงการเก็บภาษีสินค้าท่ีสง่ผลกระทบทางลบต่อสขุภาพ 

 ใช้นโยบายทางด้านการเงินการคลงั เป็นเคร่ืองมือในการท าให้เกิดการลงทนุในสขุภาพ และลงทนุเพ่ือเพิ่มความ
เข็มแข็งของระบบสาธารณสขุ 

 น าระบบประกนัสขุภาพถ้วนหน้ามาใช้เพ่ือให้บรรลทุัง้เร่ืองสขุภาพและคุ้มครองความเสี่ยงทางด้านการเงิน
เน่ืองจากคา่รักษาพยาบาล 

 มัน่ใจการบริหารจดัการท่ีมีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ และรับผิดชอบต่อสงัคม และสง่เสริมการมีสว่นร่วมของ
ประชาสงัคม 

 สร้างความเข้มแข็งของระบบธรรมาภิบาลระดบัโลก เพ่ือร่วมกนัแก้ปัญหาสาธารณสขุข้ามพรมแดน 

 เหน็ความส าคญัของการแพทย์พืน้บ้านท่ีสามารถท าให้ผลลพัธ์ทางสขุภาพดีขึน้ รวมถงึการบรรลเุปา้หมายการ
พฒันาท่ียัง่ยืน (SDGs) 

เมืองและชุมชนเป็นฐานที่ตัง้ (Setting) ที่ส าคัญส าหรับสุขภาพ 

 สขุภาพสร้างจากทกุคนในที่ที่คนใช้ชีวิตประจ าวนั  ในชมุชนท่ีประชาชน อยูอ่าศยั ท างาน เลน่ และรัก  สขุภาพ
เป็นเคร่ืองชีว้ดัท่ีสะท้อนความส าเร็จของการพฒันาท่ียัง่ยืน และการมีสว่นร่วมในการท าให้เมืองเป็นเมืองของทกุคน 
ประชาขนทกุคนมีความปลอดภยั สามารถปรับตวัให้กลบัมาเข้มแข็งดงัเดิมหรือมากกวา่เดิม ได้ 

 นอกจากนัน้ผู้น าเมืองต้องเหน็ความส าคญั ของเร่ืองการเคลื่อนย้ายของประชาชนจากชนบทมาสูเ่มืองอยา่ง
รวดเร็ว  เร่ืองภาวะเศรษฐกิจซบัเซา อตัราการวา่งงานสงู ความยากจน รวมถงึในเร่ืองความเสื่อมโทรมของสิง่แวดล้อม 
หรือภาวะมลพิษ  เราจะไมย่อมรับให้ประชาชนอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีจะสง่ผลกระทบทางลบตอ่สขุภาพ รวมถงึการข้าถงึระบบ
บริการสขุภาพด้วยความยากล าบาก 
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เรามุง่มัน่ท่ีจะ 

 ให้ความส าคญักบันโยบายที่เกิดประโยชน์ร่วมกนัระหวา่ง สขุภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี กบั การใช้นวตักรรมทาง
สงัคมและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีสามารถโต้ตอบได้อยา่งทนัที เช่น Social Media 

 สนบัสนนุเมือง  เป็นเมืองที่สง่เสริม ความเทา่เทียม การนบัรวมทกุกลุม่ทกุคนโดยไมท่ิง้ไว้ข้างหลงั (social 
inclusion)  สง่เสริมความรู้และทกัษะของประชาชนโดยใช้การมีสว่นร่วมของชมุชนจนเกิดความผกูพนั 

 ปรับระบบบริการทางการแพทย์และบริการทางสงัคม โดยให้สามารถเข้าถงึระบบบริการอยา่งเป็นธรรมและให้
ประชาชนและชมุชนเป็นศนูย์กลางของการพฒันา 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ช่วย เสริมพลังและขับเคล่ือนความเท่าเทียม 

 ความรอบรู้ด้านสขุภาพช่วยเสริมพลงับคุคลและท าให้เกิดความผกูพนัตอ่การด าเนินงานสง่เสริมสขุภาพใน
ภาพรวม   ผู้ มีอ านาจตดัสินใจ หรือนกัลงทนุท่ีมีความรอบรู้ด้านสขุภาพในระดบัสงู จะน าเร่ืองผลกระทบด้านสขุภาพมา
พิจารณาควบคู่กบัปัจจยัก าหนดสขุภาพ   ความเทา่เทียมและการเข้าถงึระบบการศกึษาที่มีคณุภาพ รวมถึง การเรียนรู้
ตลอดชีวิต เป็นปัจจยัท่ีส าคญัที่จะเพิ่มความรอบรู้ด้านสขุภาพ โดยต้องบรูณาการร่วมกนัระหวา่ง ทกัษะ และการพฒันา
สมรรถนะตลอดช่วงชีวิต  โดยหลกัสตูรในโรงเรียน มีความส าคญัทัง้ในช่วงเร่ิมต้น ต่อเน่ืองไปถึงช่วงอื่นๆในชีวิต 

พวกเรามุง่มัน่ท่ีจะ 

 มองความรอบรู้ด้านสขุภาพเป็นปัจจยัก าหนดสขุภาพที่ส าคญั และควรลงทนุในการพฒันาความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

 พฒันากลยทุธ์  ด าเนินการตามแผน และก ากบัติดตามการด าเนินการตามกลยทุธ์การพฒันาความรอบรู้ด้านสขุภาพ
ของประชาชนทัง้ระดบัชาติและระดบัพืน้ท่ี 

 เพิ่มความสามารถของประชาชนในการควบคมุสขุภาพและปัจจยัก าหนดสขุภาพ โดยใช้ศกัยภาพของเทคโนโลยี
ดิจิทลั 

 สิ่งแวดล้อมมีผลตอ่การการตดัสินเลือกของผู้บริโภค  ต้องท าให้เกิดความมัน่ใจถึงข้อมลูข่าวสารท่ีจะสนบัสนนุให้
สามารถเลือกทางเลือกเพ่ือสขุภาพ เช่น ฉลากอาหารหรือโภชนาการ เป็นต้น 

เรียกร้องสู่การปฏิบัต ิ

 พวกเราตระหนกัวา่ สขุภาพคือทางเลือกทางการเมือง และเราจะตอบโต้ผลประโยชน์ทางการเมืองที่จะสง่ผล
กระทบทางลบต่อสขุภาพ  เราจะขจดัอปุสรรคตอ่การเสริมพลงั โดยเฉพาะกลุม่สตรีและเดก็หญิง  เราเรียกร้องผู้น าทางการ
เมืองในทกุระดบั (ทัง้ระดบัชาติและระดบัท้องถ่ิน) ผู้น าสว่นราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม ให้มาร่วมกบัเราใน
การสง่เสริมสขุภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีในทกุเปา้หมายของการพฒันาท่ียัง่ยืน (SDGs)  การสง่เสริมสขุภาพต้องการ
การบรูณาการ การท างานร่วมกนัจากทกุภาคสว่นท่ีเก่ียวข้อง  มนัเป็นความรับผิดชอบร่วมกนั จากค าประกาศเซ่ียงไฮ้ พวก
เราผู้ เข้าร่วมประชมุให้ค ามัน่สญัญาวา่ จะเร่งรัดการด าเนินการเพ่ือบรรลเุปา้หมายการพฒันาท่ียัง่ยืน (SDGs)  ผ่านความ
มุง่มัน่ทางการเมือง และการลงทนุด้านการเงินในเร่ืองการสง่เสริมสขุภาพ 

 

 
 


