
63 
 

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examination หรือ BSE) 
อ.พรพิมล คุม้หมื่นไวย 
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BSE & CBE ความเหมือนและความแตกต่าง 

หวัขอ้ BSE CBE 

ผูต้รวจ ตนเอง เจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่ผ่านการอบรม 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อดวูา่มีการเปลี่ยนแปลงของเตา้นมจากเดิมที่
เคยตรวจหรอืไม่ 

เพื่อดวูา่มีความผิดปกติของเตา้นมหรอืไม่ 

ความถ่ี ทกุเดือน ปีละครัง้ หรอืไปเม่ือตรวจเตา้นมดดว้ยตนเองแลวัพบผิดปกคิ 

สรุป 

BSE คือ การท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเอง
อย่างนอ้ยเดือนละครัง้ วา่ปกติเป็นอย่างไร ถา้พบ
การเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เคยตรวจ ใหไ้ปพบ
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้นโดยไม่ชกัชา้ เพื่อ
ตรวจยืนยนั (CBE) 

CBE คือ การตรวจเตา้นมโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสขุผูท้ี่ผ่าน
การอบรม เพื่อคดักรองวา่มีความผิดปกติของเตา้นมหรอืไม่ 
โดยไปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุอย่างนอ้ยปีละครัง้ หรือเม่ือ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแลว้พบความผิดปกติ ถา้พบความ
ผิดปกติจะสง่ตอ่เพื่อตรวจเพื่อการวินิจฉยัตอ่ไป 

 

 

 

 

http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a1
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a2
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a3
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a4
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a5
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a6
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a7
http://doh.hpc.go.th/learn/module_display.php?id=501&m_id=2&c_id=1#a8
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BSE ส าคัญอย่างไร 

1. ปัจจยัที่ส  าคญัของมะเรง็เตา้นมคือ เพศหญิง และอายทุี่เพิ่มขึน้ ซึง่เป็นสาเหตทุี่ป้องกนัไม่ได ้การจะใชก้ารปอ้งกนั
แบบปฐมภมูิ (Primary Prevention) คือหลีกเลี่ยงปัจจยั เพื่อหวงัผลในการลดอบุตัิการณข์องมะเรง็เตา้นมจงึกระท า
ไดย้าก ยทุธศาสตรท์ี่ทั่วโลกใชใ้นการจดัการมะเรง็เตา้นมคือการคน้พบมะเรง็เตา้นมแตเ่ริ่มแรก (Early Detection) 
เพื่อใหพ้บมะเรง็เตา้นมในระยะแรกๆ เพราะประสิทธิภาพในการรกัษาดีกวา่ในระยะหลงั อตัรการรอดชีวิตในระยะที่ 1 
มากกวา่ รอ้ยละ 95 ผลแทรกซอ้นนอ้ยกวา่ ตน้ทนุในการรกัษาถกูกวา่ และคณุภาพชีวิตดีกวา่ 

2. ผูป่้วยมะเรง็เตา้นม มากกวา่รอ้ยละ 80 มาดว้ยกอ้นที่เตา้นม ท าใหส้ามารถตรวจไดเ้องจากการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง 

3. เป็นการคดักรองที่ง่าย สามารถด าเนินการดว้ยตนเอง และไม่มีค่าใชจ้่าย 
4. มีหลกัฐานเชิงประจกัษ ์เป็นการศกึษาในประเทศไทยที่ไดต้ีพิมพใ์นวารสาร Breast Journal แลว้วา่ การตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองรว่มกบัมีสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง มีประสิทธิผล สามารถคน้พบกอ้นมะเรง็ขนาดเลก็ พบมะเรง็
ระยะแรก และอตัราการรอดชีวิต สงูกวา่กลุม่ที่ตรวจเตา้นมไม่สม ่าเสมอ 

กายวิภาคของมะเร็งเต้านม 

เตา้นมเป็นอวยัวะทรงครึง่วงกลมวางอยู่บนหนา้อก คลมุกลา้มเนือ้ Pectoralis ขอบเขตดา้นบนอยู่ที่ระดบัซี่โครงที่ 2 ขอบเขต
ดา้นลา่งอยู่ที่ซี่โครงที่ 6 เตา้นมผูใ้หญ่ประกอบไปด้

 

1. ผิวหนงั (skin) 
2. ไขมนัชัน้ใตผ้ิวหนงั (subcutaneus fat) และไขมนัหลงัเนือ้เตา้นม (Retromammary fat) 
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3. เนือ้เตา้นม (fibroglandular tissue) 
4. หวันม (Nipple) 
5. Cooper's Ligament เป็น fascia ห่อหุม้ เพื่อพยงุตา้นม 

 

 
 

เนือ้เตา้นมแบง่เป็น Lobe ประมาณ 15-20 lobes ในแตล่ะ Lobe จะแตกแขนงออกเป็น Lobules ประมาณ 20-40 
Lobules ตอ่หนึง้ Lobe ส่วนปลายของแตล่ะ Lobule เรียก Terminal ductal lobule unit (TDLU) ซึง้เป็นบรเิวณที่เกิดพยาธิ
สภาพของเตา้นมมากที่สดุ โดยแตล่ะ Lobe จะมีท่อน า้นมใหญ่ (Lactiferous duct) มาเปิดที่บรเิวณหวันม 
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ระบบทางเดินน า้เหลืองที่เซลมะเรง็เตา้นมสามารถแพรก่ระจายไปอวยัวะใกลเ้คียง 

 

 
ตอ่มน า้เหลืองที่เซลมะเรง็สามารถแพรกระจายไปได ้
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การกระจายไปต่อมน า้เหลืองที่รกัแร ้

 

 
ลกัษณะทางเซลวิทยาของท่อน า้นมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 
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ถา้เป็นมะเรง็เตา้นมที่มีการกระจายไปยงัตอ่มน า้เหลือง จ าเป็นตอ้งเลาะทางเดินและตอ่มน า้เหลืองออก ท าใหก้ารไหลเวียน
ของเลือดและของเหลวภายในรา่งกายกลบัสูห่วัใจไดไ้ม่สะดวก จะเกิดการบวมของมือได ้
 

 
การคน้พบมะเรง็เตา้นมในระยะที่ 1 จงึส าคญั โดยมะเรง็ระยะที่ 1 นัน้ขนาดกอ้นมะเรง็จะไม่เกิน 2 ซ.ม. (T1) และไม่มีการ
กระจายไปยงัต่อมน า้เหลือขา้งเคยง (N0) หรอือวยัวะห่างไกล (M0) หรอืจะกล่าวไดว้า่ การที่จะตรวจพบกอ้นผิดปกติที่เตา้นมที่
ไม่เกิน 2 ซม. ขนาดเท่าเม็ดล าใยหรอืเม็ดมะขาม นัน้มีความส าคญั ซึง่ตอ้งตรวจสม ่าเสมอทกุเดือน 
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ต าแหน่งที่พบกอ้นมะเรง็บอ่ยที่สดุ คือ ดา้นบนส่วนนอกของเตา้นม (Upper Outer) 

 

เวลาการตรวจเต้านมทีเ่หมาะสม 

เน่ืองจากระยะเวลาที่ไข่ตก หรอืกลางเดือน หรอืระยะเวลาที่มีประจ าเดือน เตา้นมจะคดัตงึ ท าใหต้รวจเตา้นมไดย้าก 
จงึ แนะน าใหต้รวจเตา้นมช่วง 5-7 วนัหลงัหมดประจ าเดือน (อาจจะมีการแนะน าที่แตกตา่งจากนีไ้ด ้เช่น 7-10 วนั เพื่อใหห้่าง
จากช่วงกลางเดือนหรอืช่วงที่มีประจ าเดือน) ส าหรบัในสตรีที่หมดประจ าเดือนแลว้ สามารถตรวจเลือกวนัที่เหมาะสมได ้เช่น 
ทกุวนัที่ 1 ของเดือน เป็นตน้ 
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เทคนิคในการตรวจเต้านม 
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3 ท่าในการตรวจเตา้นม 
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3 วิธีในการคล า 
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การเปล่ียนแปลงทีต้่องระวังและข้อสังเกตุ 

การเปลี่ยนแปลงที่ตอ้งเฝา้ระวงัไดแ้ก่ 

1. มีกอ้นที่รกัแร ้
2. กอ้นไม่ยบุหลงัหมดประจ าเดือน 
3. เตา้นมทัง้ 2 ขา้งไม่เท่ากนั (อย่างชดัเจน) 
4. เห็นมีรอยบุ่๋ม ย่น 
5. ผิวหนงัอกัเสบ หรอืผิวหนงัมีการเปลี่ยนสีของผิวหนงัยรเิวณเตา้นม 
6. หวันมผิดปกติ ปุ๋ มลง หรอืมีเลือด หรือน า้เหลือง ออกจากหวันม 

ลกัษณะของกอ้นภายในเตา้นมที่พบจากการคล าดว้ยมือ 

1. ไตนม ลกัษณะเป็นกอ้นหนาๆขึน้กบัความหนาแน่นของไขมนัในเตา้นม ผิวเรยีบ กดเจ็บ กอ้นไม่มีขอบเขตชดัเจน 
2. ถงุน า้ ลกัษณะเป็นกอ้น ขนาดขึน้กบัระยะเวลาที่พบกอ้น เคลื่อนที่ได ้นุ่ม กดไม่เจ็บ 
3. กอ้นไตนมมีหินปนูเกาะ ลกัษณะกอ้นแข็ง มีขอบชดัเจน ขอบของกอ้นจะกลิง้ชนมือเม่ือวนนิว้มือเป็นกน้หอย กดไม่

เจ็บ 
4. กอ้นผิดปกติ เนือ้งอกหรอืมะเรง็ ลกัษณะของกอ้นมีขอบชดัเจน ผิวไม่เรยีบ อาจจะเคลื่อนไปมาหรอืยดึติดกบัที่ กดไม่

เจ็บ ขนาดของกอ้นขึน้กบัระยะเวลาพบกอ้น 

ถา้คล าพบกอ้น จะพบกอ้นขนาดเล็กได ้เป็นผลดีต่อการรกัษาและอตัราการรอดชีวิต โดยมะเรง็เตา้นมระยะที่ 1 ตอ้งคล าพบ
กอ้นขนาดไม่เกิน 2 ซม. (ขนาดเท่าเม็ดล าใย หรือเม็ดมะขาม) ถา้ตรวจพบการเปลี่ยนแปลงจากเดิม หรอืพบกอ้น หรือสงสยัไม่
แน่ใจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ที่สาธารณสขุใกลบ้า้น โดยไม่ชกัชา้ (ภายใน 1 อาทิตย)์ 
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Targeted Breast Ultrasound 

Contents: 

1. หลกัการแนวคิดในการน า Targeted Breast Ultrasound มาใช ้
2. Target Breast Ultrasound ตา่งจาก Whole Breast Ultrasound อย่างไร 
3. คาดหวงัของโครงการในการท า Targeted Breast Ultrasound 

 

หลักการและแนวคิดของ Targeted Breast Ultrasound 

1. ประเทศไทยมีรงัสีแพทยป์ระมาณ 1400 คน และสามารถท าแมมโมแกรมไดป้ระมาณ 2 แสนราย หรือ 0.2 ลา้นราย
ตอ่ปี 

2. ประเทศไทยมีหญิงอาย ุ30 ปีขึน้ไป ประมาณ 1 ใน 3 ของประชากร หรือประมาณ 20 ลา้นคน ถา้น าแมมโมแกรม 
เพื่อใชใ้นการคดักรองมะเรง็เตา้นม จะใชเ้วลามากถึง 20 ลา้น / 0.2 ลา้น เท่ากบั 100 ปี ถึงจะท าการคดักรองไดห้มด
ทกุคน ซึง่เป็นเรื่องที่ท  าไม่ไดใ้นเชิงระบบ 

3. การน าเครื่องแมมโมแกรมเพื่อการวินิจฉยั ก็ยงัตอ้งรอคิว 1-3 เดือนอยู่ และแมมโมแกรมก็มีในตวัเมืองที่เจรญิ พืน้ที่ที่
ห่างไกล ก็ยงัเขา้ถึงแมมโมแกรมไดย้าก 

4. การรณรงคใ์หห้ญิงอาย ุ30 ปีขึน้ไป ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จะพบผูท้ี่เตา้นมผิดปกติ หรอืสงสยัผิดปกติมากขึน้ 
ขอ้มลูจาก BSE App พบวา่ ซึง่มีผูท้ะเบียนประมาณ 3.1 แสนคน บนัทกึการตรวจเตา้นม 6.5 แสนครัง้ พบจ านวน
รายที่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผิดปกติหรอืสงสยัผิดปกติ 5 คน ใน 1000 ครัง้ของการตรวจ การจะส่งไปท าแมมโมแก
รมทัง้หมด ก็จะสรา้งภาระใหร้ะบบมากขึน้ 

5. การตรวจพบความผิดปกติหรอืสงสบัผิดปกติ แลว้ปลอ่ยใหค้นไชร้อคิวตรวจเป็นเวลานาน จะสรา้งความเครยีดมาก 
6. เดิมขัน้นตอนและกระบวนการในการคดักรองมะเรง็เตา้นมคือ ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ถา้พบผิดปกติหรอื

สงสยัผิดปกติ ไปตรวจยืนยนัที่สถานบรกิารสาธารณสขุ (CBE) โดยไม่ชกัชา้ ถา้เจา้หนา้ที่ตรวจเตา้นมแลว้ผิดปกติ
จาก CBE ก็จะส่งตอ่เพื่อตรวจยืนยนัดว้ยแมมโมแกรม หรือ สามารถเขียน Flow ไดด้งันี ้BSE -->CBE--
>Mammogram จากเหตผุลที่ไดก้ล่าวมา จงึเกิดแนวคิดที่จะหานวตักรรมที่จะมาคัน้กลาง ระหวา่ง CBE --
>Mammogram เป็น BSE -->CBE-->Targeted Breat Ultrasound -->Mammogram โดยเฉพาะในพืน้ที่ทรุกนัดาร 
ที่เขา้ถึงแมมโมแกรม ไดย้าก 

7. สรุปหลกัการแนวคิด ของ Targeted Breat Ultraound คือ การหาเครื่องมือมายืนยนัเบือ้งตน้ก่อนส่งแมมโมแกรม 
โดยใชบ้คุลากรที่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์แตผ่่านการอบรมเพื่อใหมี้ทกัษะในการแยกกอ้นที่เตา้นมที่เป็นถงุน า้ธรรมดา 
(Simple Cyst) ออกจากถงุน า้อื่นๆ (Compound or Complicated Cyst) หรอืกอ้นเนือ้งอกอื่นๅ (solid mass) โดย
เลือกใชใ้นพืน้ที่ที่เขา้ถึงเครื่องแมมโมแกรมไดย้าก และมีระบบในการส่งรูปถ่ายจากเครื่อง ultrasound จากพืน้ที่
ห่างไกล เพื่อปรกึษารงัสีแพทยใ์นโรงพยาบาลศนูยห์รอืโรงพยาบาลทั่วไป (First Call) หรอื ศนูยถ์นัยรกัษ์ (Second 
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Call) ได ้และใชร้ะบบการนดัมาตรวจซ า้ใน 3-6 เดือน เพื่อดกูารเปลี่ยนแปลงของถงุน า้ธรรมดา (Simple cyst) ว่ามี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ 

 

Targeted Breast Ultrasound ต่างจาก Whole Breast Ultrasound อย่างไร 

หวัข้อ Targeted Breast US Whole Breast US 

คนตรวจ บคุลากรที่ไม่ใช่รงัสีแพทยท์ี่ผ่านการอบรม รงัสีแพทย ์

วิธีการตรวจ 

ตรวจในรายพบความผิดปกติ โดยน าหวัตรวจ (Prob) จ่อ
ลงไปยงักอ้นที่ผิดปกติเท่านัน้ โดยไม่ตอ้งตรวจบรเิวณอื่น
ของเตา้นมที่ตรวจไม่พบความผิดปกติ เป็นการตรวจที่
ง่ายกวา่ Whole Breat US มาก 

ตรวจเตา้นมทัง้ 2 ขา้งอย่างละเอียด โดยรงัสีแพทยเ์พื่อ
หาความผิดปกติ เป็นการตรวจที่ยากกว่า Targeted 
Breast US มาก 

พืน้ที่ที่ใช ้
พืน้ที่ทรุกนัดารที่เขา้ถึงรงัสีแพทยห์รอืเครื่องแมมโมแกรม
ไดย้าก แต่มีระบบปรกึษาโดยสง่ภาพผ่าน Line หรอือื่นๆ 
เพื่อปรกึษารงัสีแพทยใ์นโรงพยาบาลขนาดใหญ่ได ้

สถานบรกิารที่มีรงัสีแพทยใ์นการท า อลุตราซาวด ์

วตัถปุระสงค ์

สามารถแยก Simple Cyst จาก Cyst อื่นๆ หรอื solid 
mass ได ้เพื่อจดัล าดบัความส าคญัในการสง่ตอ่ โดยใน
รายที่เป็น Simple Cyst สามารถนดัมา Follow up เพื่อดู
การเปลี่ยนแปลง แตใ่นรายที่ Compound หรอื 
Complicated Cyst หรอื Solid mass จะท าการส่งต่อ
ดว้ยระบบ Fat Track 

เพื่อหาความผิดปกติของเตา้นม สว่นใหญ่จะท า
รว่มกบัแมมโมแกรม เน่ืองจากเตา้นมของหญิงไทยเป็น 
Dense Breast การอา่นดว้ย Mammogram มีโอกาส 
missed Diagnosis ได ้จึงมกัท ารว่มกบั Whole Breat 
Ultrasound เพื่อลดความผิดพลาด (Missed 
Diagnosis) 

 

คาดหวังของโครงการในการท า Targeted Breast Ultrasound 

1. แกปั้ญหาในเรื่องอปุทานของรงัสีแพทย ์และเครื่องแมมโมแกรม ไม่เพียงพอตอ่ความตอ้งการในการตรวจยืนยนัดว้ย
แมมโมแกรม 

2. พฒันาทกัษะผูท้ี่ไม่ใช่รงัสีแพทย ์ใหส้ามารถท าจดัล าดบัความส าคญัของการสง่ต่อ โดนใช ้Targeted Breast 
Ultrasound เพื่อแยก Simple Cyst ออกจาก Compound or Complicated Cyst หรอื solid mass โดยในรายที่ไม่ใช่ 
Simple Cyst จะสง่ตอ่ดว้ยระบบ Fast Track ส่วนในรายที่เป็น Simple Cyst จะใชก้นันดัมา Follow up เพื่อดกูาร
เปลี่ยนแปลงในอีก 3-6 เดือน เพื่อลด loading ของระบบ และไม่ไปแซงคิวกลุม่ที่ไม่ใช่ Simple Cyst ที่จ  าเป็นตอ้ได้
ท าแมมโมแกรมที่เรว็กวา่ 

 


