
Ferrous fumarate 76 mg/5 ml (Iron 25 mg/5ml) 
Oral Suspension
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Prevalence of Anemia in Thai children

Anemia based on hemoglobin ;
Criteria for children 
< 5 y: Hb <110 g/L 

5 to 11 y: Hb <115 g/L
12 to 13 y: Hb < 120 g/L

urban          rural



ธาตุเหล็ก
• เป็นสารอาหารที่ส าคัญ เป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบิน และ ไมโอโกลบิน
• ฮีโมโกลบิน ขนส่งออกซิเจนจากปอดไปเลี้ยงเซลล์เนื้อเยื่อทั่วร่างกาย รวมถึงเซลล์สมอง
• ไมโอโกลบิน รับออกซิเจนจากฮีโมโกลบินมาสู่กล้ามเนื้อ
• มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของสมองในช่วงระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด 8 เดือนแรก

และมีผลต่อการพัฒนาการการเจริญเติบโต การเรียนรู้ และพฤติกรรมของเด็กในวัยเรียน



ผลจากการขาดธาตุเหล็ก
• ร่างกายมีภาวะซีด อ่อนเพลีย หน้ามืด เวียนศีรษะ เหนื่อยง่าย
• ระบบทางเดินอาหาร - ลิ้นอักเสบ กลืนล าบาก น้ าย่อยในกระเพาะลดลง
• หากขาดมากจนท าให้จ านวนเม็ดเลือดแดงต่ ากว่าปกติ จะเกิดภาวะโลหิตจาง
• เด็ก : เติบโตช้า เซ่ืองซึม หงุดหงิด ตกใจง่าย การเรียนรู้+สต(ิIQ) 

+ ปัญญาพัฒนาการต่่ากว่าปกติ และเป็นอย่างถาวร
• หญิงตั้งครรภ์ : เสี่ยงคลอดก่อนก าหนด+เพิ่มอัตราเสี่ยงการตายของมารดา , 

ทารกที่คลอด จะมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ ซีดเร็ว พัฒนาการช้าและเจ็บป่วยบ่อย



ผลจากการขาดธาตุเหล็ก
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การเสริมยาธาตุเหล็กเชิงป้องกันภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็กในประชากร กรมอนามัย

กลุ่ม
ยาเสริมธาตุเหล็กเพื่อป้องกันการขาดธาตุเหล็ก 

(ปริมาณธาตุเหล็ก)

1. หญิงตั้งครรภ์
60 มิลลิกรัม และ กรดโฟลิก  400 ไมโครกรัม ทุกวัน 

ตลอดการตั้งครรภ์
2. หญิงหลังคลอดและให้นมบุตร 60 มิลลิกรัม ทุกวัน 3 เดือน และ สัปดาห์ละครั้ง ต่ออีก 3 เดือน

3. เด็กน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม 12.5 มิลลิกรัม ทุกวัน เริ่มตั้งแต่อายุ 2 เดือนขึ้นไป 

4. เด็กอายุ 6 เดือน – 2 ปี 12.5 มิลลิกรัม สัปดาห์ละครั้ง
5. เด็กอายุ 2-5 ปี 25 มิลลิกรัม สัปดาห์ละครั้ง
6. เด็กอายุ 5-12 ปี 60 มิลลิกรัมสัปดาห์ละครั้ง

7. หญิงวัยเจริญพันธุ์
60 มิลลิกรัม และ กรดโฟลิก 2800 ไมโครกรัม 

(สามารถใช้ยาเม็ดโฟเลทครึ่งเม็ด) สัปดาห์ละครั้ง





• การเก็บรักษา : 1. ยังไม่เปิดใช้อุณหภูมิห้อง 2 ปี (< 30)
2. เปิดใช้แล้ว * อุณหภูมิห้อง (< 30) 3 เดือน

* ตู้เย็น (2-8) 4 เดือน

• ขนาดบรรจุ : ขวดแก้วสีชา 60 ml

• สารอื่นที่ใช้ : Lecithin, Sod. metabisulfite, 
Propylene glycol, Sorbitol, Flavor, Syrup

• สารกันเสีย : methyl- , propyl-paraben

• ลักษณะยา : ยาแขวนตะกอน  สีน้่าตาล กลิ่นครีมโซดา

• ใช้ป้องกันภาวะโลหิตจาง จากการขาดธาตเุหลก็

• บัญชียาหลักแหง่ชาต ิบัญชี ข (minerals)

• ประกอบด้วย Ferrous fumarate 76 mg/5 ml (ธาตุเหล็ก 25 mg) 

ขนาดการใช้
• 6 เดือน – 2 ปี : 2.5 ml. สัปดาห์ละครั้ง

(=30 ml in 3 mnth.)
• 2 - 5 ปี: 5 ml. สัปดาห์ละครั้ง

(= 60 ml in 3 mnth.)



กลุ่มเป้าหมาย

ขนาดบรรจุ

วิธีรับประทาน

เด็กเล็ก 6 เดือน ถึง 5 ปี

60 ml/ขวด

เด็กอายุ 6 เดือน - 2 ปี  ½  ช้อนชา 
เด็กอายุ  2 - 5 ปี       1 ช้อนชา
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง                                                  



ข้อแนะน่า

1. ควรรับประทานขณะท้องว่าง คือหลังอาหาร ½ - 1 ชั่วโมง
2. อาจผสมกับน้่าผลไม้เพือ่กลบกลิน่เหมือนสนิมของยา
3. บ้วนปากหรือแปรงฟันเพือ่ลดคราบฟันด่า 
4. อาจมีอุจาระด่า 



ประโยชน์ของการเสริมธาตุเหล็ก
(สัปดาห์ละ 1 ครั้ง)

เด็กทารก
• ป้องกันการสูญเสียความสามารถใน

การเรียนรู้อย่างถาวร

เด็กก่อนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน
• เด็กอยู่รอด มีพัฒนาการเต็มศักยภาพ
• มีการเรียนรู้ สมาธิ การแสดงออก 

เต็มศักยภาพเพิ่มภูมิต้านทานโรค 
การเจ็บป่วยลดลง



สินค้าในท้องตลาดของประเทศไทย

FERROKID (Ferrous fumarate)
Fe = 25 mg/5 ml ขนาด 60 ml

FERDEK (Ranbaxy) Ferrous fumarate
Fe = 15 mg/0.6 ml ขนาด 15 ml

FERROSOL (LertSingPharm) Ferrous fumarate
Fe = 15 mg/0.6 ml ขนาด 15 ml

KIDIRON (ST Pharm) Ferrous sulfate
Fe = 18 mg/5 ml ขนาด 60 ml

PEDIRON (ST Pharm) Ferrous sulfate
Fe = 15 mg/0.6 ml ขนาด 15 ml

EUROFER-iron (Eurodrug) Fe complex
Fe = 50 mg/5 ml ขนาด 60 ml



ประเด็น Fe  fumarate Fe sulfate

สูตรเคมี C4H2FeO4 (Fe2+) FeSO4 (Fe2+)

การละลาย ละลายในน ้าได้น้อย ละลายได้ดีในน ้า

ผลต่อ GI น้อยกว่า ค่อนข้างสูง

Oxidation เกิดยากกว่า

เกิดง่าย เมื่อมีความชื น/ออกซิเจน/แสง

Fe2+
 Fe3+ (ดูดซึมได้น้อยลง)

12 FeSO4+3O2 →
4Fe2(SO4)3+2Fe2O3

Ferrous sulfate VS Ferrous Fumarate



• Ferrous เป็น Fumarate Form
มีความคงตัว และ มีผลต่อ GI น้อยกว่า Form อื่น

• วัตถุดิบจากประเทศเยอรมัน
• มีผลการศึกษาความคงตัวหลังเปิดขวด

(อยู่ภายใต้อุณหภูมิ 30 องศา 3 เดือน)
(อยู่ในตู้เย็นนาน 4 เดือน) 

• จ าหน่ายอย่างกว้างขวางทั่วประเทศไทย ยอดขายปีละกว่า 1 ล้านขวด

จุดเด่น



• เด็กทารก
ป้องกันการสูญเสียความสามารถในการเรียนรู้อย่างถาวร

• เด็กก่อนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน
เด็กอยู่รอด มีพัฒนาการเต็มศักยภาพ มีการเรียนรู้ สมาธิ 
การแสดงออก เต็มศักยภาพเพิ่มภูมิต้านทานโรค การ
เจ็บป่วยลดลง

ประโยชน์



THANK YOU FOR YOUR ATTENTION


